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Disclosure



INHOUD

• Caring Doctors
• Klimaatverandering
• Planetaire en humane 

gezondheid

• Hoe verder?
• Complexiteit
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Wat doet Caring Doctors?

• Caring Movement
• Ondersteunen zorginstellingen in 

de voedseltransitie
• Caring Dinners
• Caring Congres



De oplossing ligt op je bord
Belang van de voedseltransitie

In een (hoofdzakelijk) plantaardig 
voedselsysteem is er:

• Minder gezondheidsschade door 
welvaartsziekten

• Minder klimaatschade
• Minder voedsel- en waterschaarste



KLIMAATVERANDERING













INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE



DE TRANSITIEPIJLERS VAN IPCC





PLANETAIRE GEZONDHEID



PLANETAIRE GRENZEN
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MILIEUSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM
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UITSTOOT VOEDING
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IMPACT VLEES
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DRINKWATER GEBRUIK
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LANDGEBRUIK

77% landbouwgrond
18% energie
37% eiwit
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INEFFICIËNT
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HUMANE GEZONDHEID
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Klimaatcrisis = gezondheidscrisis
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BURDEN OF DISEASE
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GEZONDHEIDSSCHADE
DIERLIJK VOEDSELSYSTEEM

Direct

• Diabetes type 2

• Hart- en vaatziekten

• Kanker (bv darm, prostaat
en borst)

• Dementie (direct en
indirect)

• Obesitas

• Gewrichtsaandoeningen

Indirect

• Antibiotica resistentie

• Huidkanker

• Astma/COPD

• Hooikoorts

• Infectieziekten

• Parkinson 

• Voedselschaarste

• Waterschaarste

• Zoönose/Pandemie
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De oplossing ligt op je bord!



EAT LANCET 80/20

Volkoren producten

Koolhydraatrijke groente

Zuivel

Dierlijke eiwitten

Plantaardige eiwitten

Plantaardige oliën

Suikers

Groente en fruit
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EAT LANCET
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PLANTAARDIG 
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The Dietary Shift
Eat as if it will save people, societies and the 
planet — because it will.
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Vanaf morgen
• Thuis

• Eet meer plantaardig

• Reduceer voedsel afval

• Streef naar maximaal biologisch

• Sluit je aan bij Caring Doctors

• Help ons aan tafel binnen jouw zorginstelling

• Stap in een green team (voeding)

• Maak leefstijl en voeding onderdeel van de behandeling

• Benadruk het belang van meer plantaardig eten voor welzijn van mens, dier en 

planeet



SLUIT JE AAN BIJ CARING DOCTORS!



38

Verdieping
Boeken

• Natuuramnesie – Marc Argeloo

• Onbewoonbare aarde – David Wallace-Wells

• De stille aarde – Dave Goulson

• De bekentenissen van een afvallige milieuactivist – Paul Kingsnorth

• Het klimaatboek – Greta Thunberg

• Omarm de chaos – Jan Rotmans

Documentaires

• Cowspiracy

• A Plastic Ocean

• Seaspiracy

• Life on our planet

• The Game Changers

• Kiss the Ground

• Before the Flood

• Chasing Coral
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• Prof. Dr. Ir. Jan Rotmans, verander economie Erasmus
• Dr. Ir. Patrick Jansen, bioloog WUR
• Prof. Dr. Hanno Pijl, diabetoloog LUMC
• Prof. Dr. Roos Vonk, sociale psychologie Radboud Universiteit
• Prof. Dr. Martijn Katan, voedingsleer VuA
• Prof. Dr. Petra Verdonk, ethiek en recht, A-UMC
• Prof. Dr. Pim Martens, planetary health

PARTNERS
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Klimaatverandering en de gezondheidszorg



41

Extra
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IPCC Advies Europa
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Hittestress en leefbaarheid
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Schijf for Life
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Zet het om in actie!
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NY ziekenhuizen plantaardig als standaard
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